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PRÓLOGO 


“La mejor hoja de sable es la que permanec 
(refrán japonés) 


siempre en su funda". 


El laido es un Arte Marcial que permanece inalterable y fiel a la tradi- 
ción. siendo cada vez más apreciado con el paso de los años. como muestra 
viviente de todo un Código y una etiqueta del comportamiento y la act 
tud interna del samurai 

En Japón son numerosas las personas que en la intimidad de su entorno 
practican el Taido como medio de encuentro consigo mismo. puesto que 
no existe adversario ni oponente real. éste sólo aparece en la imaginación 
del practicante para ayudarlo a desarrollar al máximo su concentración, 
disponibilidad y autodominio. 

Algunos europeos en su periplo tras las fuentes de la 


Artes Marciales, y 


reso nos han permitido compartir su aprendizaje. experiencia y 
respeto por el Чо. gracias a ellos este Arte se va divulgando entre los bu- 
dokas y es cada día más conocido y practicado. 

Literalmente Iaido significa: Arte de unirse, de armonizarse con el en- 
torno y a todas las situaciones y circunstancias 

Un espectador ajeno al mundo del Budo, observando la práctica o la de- 
mostración de los Katas de laido sin duda pensará: ¿Para qué le sirve al 
hombre de hoy pasar tantas horas aprendiendo a desenvainar y cortar con 
un sable japonés...? Ciertamente. la acción de desenvainar y cortar no tie- 
ne aplicación o utilidad práctica en ninguna circunstancia de la sociedad 
actual, y efectivamente sería estéril si ese fuera el objetivo del laido, pero: 
. porque su meta se encuentra en la transformación interna del 
del equilibrio. la armonía, la actitud justa, la estés 


? 


no es 
hombre, en su büsque 


tica del gesto, el autodominio, la alternancia de la acción dentro de la cal- 
ma y la calma dentro de la қ 

El laido es un Arte por el que se suelen interesar todos los practicantes 
sea cual sca su disciplina preferida, cuando han alcanzado una cierta madu- 
rez. porque de alguna manera significa un retorno a los orí 
más que una modesta introducción a la práctica. en sus 
bases para comenzar por sí mismo si no tic- 
пе la suerte de recibir la ense directa de un Maestro, al que ningún li- 
bro puede sustituir, pero como éstos son escasos hoy por hoy, una forma 
de iniciarse puede ser llevar el libro y la katana al dojo y practicar sin desá- 
nimo, esperando que llegue la ocasión de hacerse corregir por un experto. 


Este libro no e 


páginas encontrará el lector I. 


José Santos Nalda 


EL ORIGEN 


-EL SABLE £5 LA IMAGEN DEL oR- 
DEN) LA AUTORIDAD: LA RECTI 
TUD, LA LEALTAD” 

-LA Soya d ALHAJA SIMBOLIZA 
LA NOBLEZA DE seg 
RIQUEZA MORAL DEL ЗАРЕМ. 
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-LA SOCIEDAD JAPONESA DE La ÉPOCA FEUDAL ESTABA ORGA- 
NIZADA EN VARIAS CLASES SOCIALES CERRADAS, @ CASTAS, 
INVARIABLES GENERACIÓN TRAS GENERACIÓN, 

-LA PIRÁMIDE SOCIAL ESTABA FORMADA SEGÚN ESTE ORDEN: 
1] LA FAMILIA IMPERIAL. 2) EL SHOGUN . 5) Los DAIMWOS. 
4) Los GUERREROS SAMURAIS. 5) Los CAMPESINOS. 6) Los 
ARTESANoS. 7) Los COMERCIANTES. В) 105 PARIAS QUE 


DESEMPEÑABAN LoS OFICIOS MAS DESAGRABLES Y PEOR VISTOS. 


TEL "BUSHI" Ø GUERRERO DE LA EPOCA DE Los FUJIWARA, 
SIGLO VII- $E TRANSFORMA ΕΝ 


"SAMURAI" DURANTE EL 
PERIODO KAMAKURA НАСА EL AÑO 1,155. 
“LOS GRANDES TERRATENIENTES ~ POSEEDORES DE UN FEubO- 
CUYA ECONOMIA Y PODER DEPENDIAN DE La AGRICULTURA, 
FUERON LOS CREADORES DEL 
GUERRERO "SAMURAI" 


“EL SAMURAI ERA UN SOLDADO 
AL SERVICIO DEL DAIMYO ὁ 
SEÑOR. FEUDAL, QUE LE PAGA- 
BA EN ARROZ. POR Sus SER.- 
VICIOS. SU ESTATUS ECONOMI- 
со ERA MUY MODESTO. 


И ÎVAAA...4 


1CABALLOOQO... 
COMO LLEGUE 
TARDE AL ASAL- 
TO DEL CASTILLO 


E чер 


=A MITAD DEL SIGLO ЖИ EL JAPÓN 
DOMINADO POR. LoS SAMURAIS 
IMICIABA su ÉPOCA FEUDAL, QUE 
DURARIA CUATRO SIGLOS. 


-LA CULTURA Y LA ÉTICA DE ESTOS 
GUERREROS ESTABA INFLUENCIADA 
POR EL BUDISMO XEM DE ORÍGEN 
CHINO QUE PROPUGNABA EL AMOR. 
А LA NATURALEZA, LA AUTODISCI- 
PLINA Y EL PERFECCIONAMENTO 
PERSONAL, POR Lo QUE FUE 
ACEPTADO DE MUY BUEN GRADO 
POR Los SAMURAIS. 
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Î POR AMATERASU BEN- 
DITA... COM LA RESACA 
QUE LLEVO Y TENER, 

QUÉ HACER EL ENTRE- 


RA MIENTO». 1 
"s 


Tuuurrr... 1 
SETENNN= * 
TABA css 
η 


1 MECACHIS EN TODOS Los 
KAMIS DEL SAKE... I 
ΣΑ МЕ НЕ VUELTO A "Es 


EN EL PERIODO MUROMA- 


сн! = FINALES DEL SIGLO 
XV- EL ENTRENAMIENTO 
DEL SAMURAI CON EL 
SABLE, (ADEMAS DE 
OTRAS DISCIPLINAS) 


CONSISTÍA ΕΝ DESEN- 
VAINAR 150 VECES, Y 
DESCARGAR. 1.000 GOL- 
PES, SHOMEN, cADA 
DÍA... 


NC —£ 


“DURANTE Los PERIODOS DE RELATI- 
УА CALMA, EL SAMURAI, SE ENTRE- 
GABA EN CUERPO Y ALMA A UN COM- 
PLETO PROGRAMA DE ENTRENAMIEN= 
TO d “ZEN- KEN- зна“: 

ZEN * LA MEDITACIÓN» 
KEN = EL SABLE, EL ARCO, LANZA. 
SHU = CALIGRAFÍA, POESÍA, ETC. 


“SE AÑADÍA A ESTA EDUCACIÓN, LA 
IDEA CONSTANTE DEL DESPRECIO 

A LA MUERTE, PARA ADQUIRIR EL 
DESAPEGO QUE PERMITA RECIBIRLA 
CON VALOR. EN CUALQUIER мо- 
MENTO DE SU VIDA. ANTES PRE- 
FERÍAN LA MUERTE QUE EL DES- 
HONOR. - 


“LOS SÍMBOLOS DEL SAMURAI 
ERAN EL SABLE Y LA FLOR DEL 
CEREZO, = SAKURA- Que SE DES- 
PRENDE DEL ARBOL EN TODO su 
ESPLENDOR, Lo MISMO QUE EL 
GUERRERO, DABA LA VIDA POR 
би SEÑOR. ЕМ PLENA JuvEN- 
TUD SI ERA PRECISO. 


- CEREMONIA DE ENTREGA DE LA KATANA AL HIJO DEL SAMURAI, 


EL HIJO DE UN SAMURAI AL CUMPLIR. Los ciNco 
AÑOS, EL QUINTO DÍA DEL QUINTO MES (S DE 
мачо) RECIBÍA Su PRIMER. SABLE ~SIN AFILAR- 
PARA QUE SE ACOSTUMBRASE A LLEVARLO SIEMPRE 
CONSIGO» 


~ SOLAMENTE AL SAMURAI LE ESTABA PERMITIDO 
LLEVAR. DoS ESPADAS, PERO TENÍA PROHIBIDO 
SER. CAMPESINO, ARTESANO С COMERCIANTE. 

EL SABLE ERA SU ALMA Y Su RAZON DE VIVIR» 


QUE OLVIDAS TUS SABLES Рок, CuAL— 
QUIER PARTEEE ... | 


-A LOS QUINCE AÑOS SE LE CONSIDERABA ADULTO, 
Y SE LE ENTREGABAN LoS Dos SABLES, KATANA 
Y WAKIZASHI, LLAMADOS TAMBIÉN "Бато" Y 
“SHOTO”, PERFECTAMENTE AFILADOS, Qué DE- 
BERIA HONRAR Y LLEVAR SIEMPRE EN ви CINTU- 
ВА... 

- EN SU CASA OCUPABAN UN LUGAR DE HONOR. Y 
POR LA NOCHE LoS DEJABA JUNTO A LA CABE- 
CERA DE 5и LECHO + 

= PASAR POR ENCIMA DE UN SABLE REPOSANDO 


EN EL SUELO, ο En SU_SOPORTE, ERA UN GRAVE 
INSULTO PARA SU DUEÑO, ¥, casi SIEMPRE SU- 
Ром(А LA MUERTE PARA EL IMPRUDENTE, ó DIS- 
TRAIDO PUE COMETÍA ESE ERROR. 
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LA FORJA 
DELSABLE 


QUE Mj 


- CUANDO UN DAIMYO, 
$ UN SAMURAI, NE= 
CESITABAN UNA 
NUEVA ESPADA (KA- 
TANA) LLAMABAN 
AL "КАЛ" é FOR- 
JADOR. DE SABLES, 
PARA ENCOMEN — 
DARLE EL TRABA- 
Jo SEGÚN $us 
PREFERENCIAS PER- 
SoNALES. 


T 


— MI MIJO VORIMOTO VA A 
CUMPLIR. QUINCE AROS... 
PARA ESE DÍA MECESITO 

FORJES Dos 
MAGNÍFICOS SABLES. 


EL KASI,QUE POR. 
Su OFICIO PERTE- 
NECÍA A LA CASTA 
ARTESANA, AL 


GO SE DESPEDÍA 
DE Su FAMILIA, Y 
DE Su ENTORNO, РА: 
RA BUSCAR. EL AIS 
LAMIENTO EN UNA 


SIBLE INFLUENCIA 
NEGATIVA QUE PU- 
DIERA AFECTAR AL. 
BUEN RESULTADO 

DE SU TRABAJO. 


ACEPTAR EL ENCAR= 


HOZA, UN TEMPLO, 
CON EL FIN DE LIBE= 
RARSE DE TODA Po- 


^ 


Aur] 


-DESDE ESTE 
MOMENTO, EL 
“КА! SE PRE- 
PARABA PARA 
LLEVAR UNA 
VIDA DE ASCE- 
TA, AISLADO 
DEL MUNDO, 
CONCENTRADO 
EN LA SoLA 
IDEA DE FoR- 
JAR UNA Ho- 
JA SINGULAR. 
DE РЕОРЕОА- 
DES EXTRAOR= 
DINARIAS +4 

- TODO EL PROCE- 
So DE Su ТКА- 
BAJO ERA PRE- 
CEDIDO РЕ Nu- 
MEROSOS RITOS 
SHINTOÍSTAS , 
AYUNOS, SILEN- 
со, Y Pairi- 
CACIONES, ABS- 
TENIÉNDOSE DEL 
ALCOHOL , LAS 
RELACIONES 
SEXUALES, ETC. 
INCLUSO Los 
ALIMENTOS 
DEBIAN SER 
PREPARADOS 
DE MANERA 
ESPECIAL EN 
EL FUEGO SA- 
ведро... 


[ ~pueante tos meses 
QUE EMPLEABA EN 
FORJAR. UNA ESPA- 
DA, DÍA TRAS DÍA, 
SEGÚN LA TRADI- 
CIÓN SHINTOISTA, 
PURIFICABA Su 
CUERPO Y би MEN- 
TE INVOCANDO 
AL DIOS (кам) 
DE LA FORJA, 
PUES Su TRABAJO 
ERA SAGRADO, 
DE AHÍ Que Los 
KAJIS бойдан... 


бә DE UNA NOTABLE 
DIGNIDAD Y RESPETO, 


-LA CHOZA d El TALLER, 
DURANTE LA FORJA SE 
CONSIDERABA сомо UN 
SANTUARIO, Y su EN= 
TORNO, ASÍ COMO LA 
SENDA QUE CONDUCÍA 

A ÉL ESTABAN PROTE- 
61006 Y RODEADOS Ров. 
UNA CUERDA DE PAJA 
SEGÚN EL RITO SHINTO. 
NADIE PODÍA ENTRAR. A. 
VER LA "OBRA" NI HA- 
BLARLE DURANTE SU 
TRABAJO, EXCEPTO 
su AYUDANTE. 
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LA nosa pe LA | 
ESPADA ERA MAR- 
TILLADA INCE- 
SANTEMENTE , CA~ 
LENTADA Y ЕН- 
FRIADA EN UNA 
MEZCLA DE AGUA 
Y TIERRAS ESPE- 
CUALES HASTA 
OBTENER UN 
TEMPLE DE СА- 
LIDAD INIGUA- 


LABLE... E 


L RESULTADO FINAL DEBÍA | SEÑOR, VED SI 05 
SER UNA KATANA DE BE- AGRADAN LOS SABLES.. 
LLEZA, EFICACIA Y MANE- | | i Í 
JABILIDAD SORPRENDENTE. | Г | ( 
БІ | | | - KATANA ERA SINÓNIMO DE RECTITUD, VALOR , LEALTAD, 
9 Н HONOR, JUSTICIA... ASÍ EL KEN-JUTSU, 6 COMBATE A SABLE, 


ERA LA PRACTICA OBLIGADA Y PREFERIDA DEL SAMURAI. 


x - KATANA Y 
5 WAKIZASHI 
WS Zu 3 EN SU сн- 
3ED | TURA, HACÍAN 
TITS E 
HOMBRE TE- 
BLE, SIN 
-EL DAIMYO, Y SOBRE ToDo EL МАГ. А 
SAMURAI, CONCEDÍAN LA MAS 
GRANDE ESTIMA Y RESPETO A ae 
SU KATANA, HASTA EL PUNTO чер ыды 
QUE ба VIDA Y эш HONOR DE- "bog 
PENDÍAN DE ELLA. Sp us 
JAMAS SE SEPARABAN DE PINTA, Y 
ви WAKIZASHL (SABLE ολ. 
CORTO),NI DE DÍA, NI ре NOCHE, nas 


2 


Los ATAQUES DE Торо ПРО А 
QUE ESTABA EXPUESTO EL SA- 
MURAI, LE HICIERON COMPREN- 
DER. QUE DEBÍA DESENVAINAR. 
сом RAPIDEZ , d PERECER. , 
ANTE UN ADVERSARIO INES~ 
PERADO, 6 más RAPIDO» 
ESTA TÉCNICA SE coNocic 
сомо "IAl-JUTSU" = 
"BATTO - JUTSU", 

AL PRINCIPIO DE LA EDAD ME- 
DIA,YA SE CONOCÍA LA FORMA 
DE DESENVAINAR сом RAPI- 
DEL BAJO EL NOMBRE DE 
"TACHIKA KI”, 

~A MEDIADOS DEL SIGLO XUL,EL 
SABLE SE FUE ACORTANDO, Y 
SE LLEVABA EN LA CINTURA 
CON EL FILO HACIA ARRIBA, 
PARA DESENVAINAR. Y COR” 
TAR. EN UNA SOLA ACCIÓN. 


“COMO HEMOS VISTO, EN SU ORIGEN, EL “IAI-JUTSU" TENÍA 
POR OBJETIVO ANTICIPARSE AL ADVERSARIO, DESEAVA|— 
NANDO Y ATACANDO ANTES QUE EL OTRO PUDIERA HACER, 
Lo MISMO. , 

ESTA NUEVA TÉCNICA EXIGÍA ALGUNOS CUIDADOS PARA LA 

BUENA CONSERVACIÓN DEL SABLE. (LIMPIARLO, ENGRA- 
SARLO, REVITALIZARLO, ETC. e. 


Tes un “ABANDOMAO' .iFFFHHHuuUSSS.. 1 

EN MI VIDA LE НЕ TMMMEEEMM M... ME 

VISTO LIMPIAR. EL CACHIS Ен LAS ο] 
ABLE... 1 
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ESTA FORMA DE 
DESENVAINAR. SE 
ENSEÑABA COMO 
COMPLEMENTO 
DEL KEN-JUTSU, 
Y YA EM EL РЕ- 
Riobo KAMAKURA, 
SURGIERON MUME- 
ROSAS EscuELAS 
$ ESTILOS COMO 
LA: 

—ONORI = RYU « 

— TOKUHON . 

- TENSHIN-SHODEN 
KATORI SHINTO 
RYU. 
—MUSO - SHINDEN 
RYU. ETC, ETC. 


А GINSUKE FUN= 


$ LA ESCUELA 
"MUSO RYU" — PERO- 
DO KAMAKURA- QUE 
ESTUDIABA LA FoR- 

МА DE DESENVAINAR. 
Y GOLPEAR. EN UNA 
SOLA ACCIÓN, DES- 
DE CUALQUIER РОЗ- 
TURA,DE PIE, с DE 
RODILLAS. 
сом ESTA IDEA EL 
COMBATE EMPEZABA 
AL DESENVAINAR., 
PERO CUANDO VER- 
DADERAMENTE ES 
CONOCIDO EL ЧА! - 
Зитза“ ES AL Εἰ- 
NAL DEL SIGLO ХШ. 
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-EL SAMURAI 
ALCANZÓ Su 
GRADO MAS 
ALTO D& ES- 
PLENDOR,, E 
INFLUENCIA, 
EN LA ÉPOCA 
DE LAS бив- 
RRAS CIVILES, 
PERO EM EL 
PERIODO "То- 
KUGAWA" AL. 
RESTABLECER- 
SE LA PAZ, Su 
IMPORTANCIA 
SOCIAL DECAYS 
EN EXTREMO, 
HASTA EL PUN- 
то Que Tuvo 
Фав DEDICAR- 
SE A ADMINIS- 
TRAR. LAS 
FINCAS DE su 
SEÑOR, Y 
OTRAS TAREAS 
QUE ANTES DES- 
DEÑABA. 

-EL ocio 106 
EmPuJe A 
DESARROLLAR. 
SUS FACETAS 
ARTÍSTICAS 
TALES COMO 
EL TEATRO, 
LA CEREMONIA 
DEL τέ, LA 
CALIGRAFIA y 


№ 


- DURANTE LOS SIGLOS QUE DURS LA ÉPOCA FEUDAL, SABER. 


DESENVAINAR Y CORTAR, сон PRESTEZA,No FUE UN MERO 
PASATIEMPO PARA ENTRETENER EL ос DE 105 SAMURAIS, 
SINO UNA NECESIDAD VITAL. QUE RECIBIÓ EL NOMBRE DE 
"IAI-JUTSU", PRACTICADA SEGÚN EL ESTILO DE NUMEROSAS 
ESCUELAS (RYUS) HASTA ALCANZAR. LA CATEGORÍA DE UN 
ARTE. 

PERO. PASA EL TIEMPO Y LLEGA EL PERIODO "MEIJI" (1.868), 
EN EL QUE EL EMPERADOR. RECUPERA EL GOBIERNO DEL PAIS, 
ESTABLECE SU CAPITAL EN TOKYO (HASTA ENTONCES EDO 

Y PROCLAMA LA ABOLICIÓN DEL SISTEMA FEUDAL DE CASTÁS, 
EL SAMURAI DEJA DE EXISTIR. COMO TAL, SUS PRIVILEGIOS, 

Y ESCUDOS DE ARMAS DESAPARECEN, Y SE LE PROHIBE LLE- 
VAR. Lo MAS PRECIADO PARA EL, LA KATANA Y EL WAKIZASHI. 

EL JAPÓN DA POR FINALIZADA SU EDAD MEDIA, SALE DE 

Зи LARGO AISLAMIENTO INTERNACIONAL, PROMUEVE Μάιτι- 
PLES INTERCAMBIOS COMERCIALES Y CULTURALES ... "S 


ZZ 
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ФАСАЗО NO RESULTA ин 
ARTE ANACRÓNICO, IRREAL, 
CONTRADICTORIO, ABSUR- 
Do Y PERFECTAMENTE 
INÚTIL... 2 


ass V ADEMÁS а. 
ALAS PUERTAS DEL SIGLO 
XXI, сон TODOS Los ADE- 
LANTOS DE LA CIENCIA. 
¿Qué UTILIDAD PUEDE Te- 
NER EL "IAI- JUTSU" PARA 
EL HOMBRE PoSTMODERAO...2 


ZEN SERIO MARIANO... ¿TU 
CREES QUE мо SERVIRÁ DE 
ALGO MADRUGAR LOS DOWN- 
GOS PARA HACER IAIDO: 2 


΄ 


“APARENTEMENTE,No TIENE NINGUNA UTILIDAD PRACTICA Y ESPECÍ- 
FICA,EN ESTA EPOCA EN QUE TODO SE RESUELVE PULSANDO TECLAS, 
d BOTONES DE Los ORDENADORES б CEREBROS ELECTRONICOS QUE 
CADA DÍA INVADEN NUEVAS PARCELAS... 


-PERO... SI TODO Lo HACE EL oR- 
DENADOR. d LA MÁQUINA NUES- 
TRAS FACULTADES PSICOSOMATI- 
CAS SE ATROFIAN, EL CUERPO 
¥ LA MENTE SE DEBILITAN Y 
SE HACEN MAS VULNERABLES.. 
NA QUE NECESITAN ACCIÓN, 
EJERCICIO QUE LES OBLIGUE 
A EJERCITAR. Y MANTENER 
SIEMPRE EN BUEN ESTADO 
SUS FACULTADES PROPIAS. 

-EL IAIDO ES UN ARTE QUE ЕХІ- 
GE LA COLABORACIÓN ESTRECHA 
CUERPO- MENTE, POR. ELLO 
ES INNEGABLE Su ALTO VALOR 
EDUCATIVO. 


= 
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— EL "TACHI" ES ин SA- 
BLE MAS CuRYADO 
QUE LA KATANA, Y SE 

LLEVABA COLGADO DEL 

анто CON EL FILO 

HORIZONTAL HACIA 

EL SUELO. 


A 


ЦЕАНТЕ LOS PERIODOS TAISHO (1.912-1.926) 
ἡ SHOWA (1986... ) EL 1A1-JUTSU Es APA- 
RENTEMENTE INÚTIL, PERO GRACIAS A UNOS А 
POCOS MAESTROS QUE SUPIERON DESCUBRIR. 

OTROS ASPECTOS EDUCATIVOS EL "JUTSU" 

SE CONVIERTE EN "Do". "IAI-Do^. 


τιαι SIGNIFICA "UNIDAD DEL SER", d "UNIÓN 
DE Los ESPÍRITUS ", EN EL SENTIDO DE UNIRSE 
AL ESPÍRITU DEL ADVERSARIO SIN MOVERSE» 


SABLE DE GUERRERO, | 
ὁ SANA -WAKI-Ho- TACA! 


“LA VÍA DEL IAIDO REQUIERE : SABLE DE 
CORTESANO, ὁ 


" QEFU-NO-TACA!" 


PRACTICAR SIN LA IDEA DE UTILIDAD ὁ DE PROVECHO. 24 


SABER CONCENTRARSE EN SÍ MISMO Y EN EL ADVERSARIO, IMAGINAN- 
Ρο Е ΙΝΤΩΝΕΝΡΟ SUS ACCIONES EN Su ORGEN. 


CONSERVAR. LA CALMA Y LA DISPONIBILIDAD £N TODO MOMENTO. 
CULTIVAR. LA ESTÉTICA DE 105 GESTOS Y EL DOMINIO DE LA Acción 


SOBRIA Y EFICAZ AÚN PASANDO BRUSCAMENTE DE LA CALMA AB= 
SOLUTA AL MOVIMIENTO FULGURANTE ... N 


HABÍA DIS- 
TINTAS CLASES 
DE SABLES. 


1 VILLAAAR o 
i SERA Po~ 
SIBLEEE.. 
15Е НА 
DORMIDO! | 


-LA KATANA SE PORTABA METIDA 


ERA 
ENTRE EL UNTURÓN Y LA CAD 
сом EL FILD (CORTE) HACIA ARRIBA. 


— EN EL SABLE CONFLUYEN 
EL ARTE, LA FILOSOFIA, 
La RELIGIÓN, LA MORAL, Y 
LA HISTORIA DEL PUEBLO 
JAPONES . 

LA AUTÉNTICA KATANA, d 
SABLE JAPONÉS, DE FORMA 
TRADICIONAL, FORJADO 
Y TEMPLADO A MANO POR, 
UN ARTESANO RECIBE BL. 
NOMBRE DE "NIPPON- TO“, 


KAGO (миббн-Емз 


MEKUGI-AMA [AGUJERO - PASADOR: 


MUNE (Dorso opuesto AL Filo) | 


Ri (curvatura 

ек (mem (posse сите дылы 

SHINOG] (ARISTA | 

KISSAKI я | 
(Punta) MUNE- MACH! 


-PERO AL INICIARSE 
EN LA PRÁCTICA DEL. 
IAIDO SE UTILIZA ин 
SABLE SIN CORTE que 
SE LLAMA “IAI- TO”. 
VAMOS A VER LAS 
PRINCIPALES PARTES 
DE LA KATANA... 


KASHIRA 


| nasasa (цометио be ноза) | 


HAMON (мвизо peL | 
PULIDO DEL FILO) 


Ремо 


UCHI MIMO (CORDÓN DE SEDA. QuE RODEA L 


FUCHI ( Manguito) 


Еникл SAME (PIEL) | 


| tsura (егийлвива) | 


NAKI-HA (TEMPLADO' 


CONS | 
5 
І 


EMPUÑAD. ) 


EPPA (DELANTE Y 
DETRÁS DE LA TSUBA) 


) [5 


HABAKI (Pieza DE | | 


PROTECCIÓN DE LA HOJA) 
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KADZUKA-HITSU 


LA FORMA Y DIBUJOS DE LA 
TSUBA ERA UNA CARACTERIS- 
TICA PROPIA DE CADA ESCUE- 
LA d RYU us 


Ko! сисн! Kanacu 
[EMBOCADURA METÁLICA) 


КОЛЕ (couTERA 


SAGUEO 
(совъдн) 


Жж KURIKATA 
(PRESILLA PARA САБ) 


SAYA d MAKAGO 


(FUNDA = VAINA) 


-VOLVEMOS A COLOCAR. 
CADA PIEZA EN SU Ш- 
GAR Y EL SABLE QUEDA 
MONTADO Y DISPUESTO 
PARA SU EMPLEO... 
-TODO PRACTICANTE QUE 
SE PRECIE PROCURARÁ 
CONSERVAR. LA KATANA 

EN BUEN ESTADO BAS- 

TANDO PARA ELLO з 


i pero so- 
BRE ToDo 
MO WTEN- 
TAR Nun- 
СА AFi- 

LARLA» | 


о) ANTES DE CADA ENTRENAMIENTO, 
QUITAR. сом им PAÑO LOS RES~ 
Тов DE ACEITE Y POLVO DE LA HOJA. 


b) No TOCAR LA HOJA сом 105 DEDOS. 


с) AL TERMINAR. ENGRASAR. LIGE- 
RAMENTE LA HOJA CON ACEITE 
VEGETAL Y ENVAINAR.. 
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VAYA HOMBRE ... UN DOMIN- 


Go QUE CONSIGO LEVANTARME, 
Ка ¥ EL РЯОРЕ” 
Айы мо НА 


i BUENAAAESS | 
LA CLASE DE 
(AIO PARA 106 
MAY MADRUGADO= 
RES 256 AQUÍ? 


-POR OTRA PARTE, Y SIGUIENDO La 
TRADICIÓN, DESDE QUE TOMAMOS 
EL SABLE EN LAS MANOS, DEBEMOS 
TRATARLO сон ToDo RESPETO, Рой, 
EJEMPLO : 

— PARA LLEVARLO DE CASA AL DOJO 
EL SABLE VA DENTRO DE UN MAN- 
GUTO DE TELA (SEDA Er). 

- NO ADOPTAR POSTURAS VULGA~ 
RES, COMO POR EJEMPLO ESTAS 
QUE VEMOS EN LA VIÑETA ANTERIOR. 

- TENER CUIDADO DE NO DEJARLO 
EN CUALQUIER SITIO м DE CUAL- 
QUIER MANERA É POSTURA. 


^» BUDOKAS 
DE LA FAU= 


EL Fito Ha- 
CIA тїї LA 
EMPUÑADURA 
А MI мано 
DERECHA 


( Блед que SABE 
EL COLEGA ERR f 


TATIENDE PABLO... 
EL SABLE EK Su 
FUNDA SE ENTRE- 
GA сон UN SA- 
LUDO «1. Авг. 


Tannin 
EL Filo , 
HACIA ТЇ, 
4 PESANDO 
LIBRE LA 

EXTREMIDAD 
DE LA Ем- 

PUÑADURA, 
PARA co- 

GERLO сом 
MI MANO 
DERECHA 
i VALE а 


EL DOJO 


-LA PALABRA "DOJO" DE- 
SIGNA EL LUGAR, (SALA) 
DONDE SE PRACTICA LA 
VÍA... (1A1DO, JUDO, ЕТС). 
ANTIGUAMENTE „105 MON= 
JES BUDISTAS, DIERON ES- 
TE NOMBRE A LA SALA 
DONDE SE REUNÍAN сон EL 
MAESTRO PARA MEDITAR. 
EL SAMURAI,CUYA VIDA ES- 
TABA IMPREGNADA DEL BU- 
DISMO ZEN, ACUDÍA AL DO- 
Jo PARA MEJORAR SUS 
TÉCNICAS Y FORJAR зи 
CARÁCTER ... 
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-EL DOJO ES UNA SALA CUADRADA c REC- 
TAMGULAR., Y CADA UNO DE SUS LADOS τιξ- 
НЕ UN NOMBRE PROPIO, У UNA CATEGORÍA 
DISTINTA. 

-EL LADO PRINCIPAL Es EL "KAMIZA" DON- 

DE SE ENCUENTRA EL ESTRADO, EL ALTAR, 

Y LAS FOTOGRAFÍAS ὅ CALIGRAFÍAS DE 


( «ES EL SITIO RESERVADO A LOS MAESTROS, VISITANTES DE Y 
HONOR, Y DESDE DONDE SE PRESENCIAN LOS KATAS 


-FRENTE AL KAMIZA (LADO OPUESTO) SE HALLA EL "SHI- 
MOZA" DE CATEGORÍA INFERIOR, ESTÁ RESERVADO PA- 
КА LoS ALUMNOS, DESDE DONDE SALUDAN ANTES Y DES- 
PUES DE САРА CLASE. 
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-ALA IZQUIERDA DEL KAMIZA,SE ENCUENTRA EL "SHIMOSEKI", 
d LADO DE LoS ALUMNOS DE MENOR CATEGORIA, Y A LA DERECHA 
EL "JOSEKI", d LADO DE Los ALUMNOS DE GRADO MÁS ALTO. 


“PARA REALIZAR LOS KATAS POR PAREJAS, ТОК! ENTRA 
EN EL bojo Por ÉL LADO SHIMOSEKI, Y UKE POR. EL LADO 
JOSEKI, Y AMBOS SALUDAN HACIA BL KAMIZA, 2 


-ANTES DE ENTRAR 6 SALIR DEL 
DOJO, Lo CORRECTO ES SALUDAR. 
HACIA EL KAMIZA,CON EL SABLE 
EN LA MANO DERECHA SUJETO POR 
LA TSUBA Y EL FILO HACIA ATRÁS. 


1A ATMÉSFERA DEL DOJO INFLUYE 
PODEROSAMENTE EN EL COMPCRTA- 
MIENTO DE LOS ALUMNOS , Рой. LO 
QUE DEBE INVITAR A LA CALMA, 
EL SILENCIO, EL RESPETO, LA 
CONCENTRACIÓN, ETC. 

Ы NO SABEMOS RESPETAR. EL. 
LUGAR EN EL QUE DECIMOS BUS- 
CAR NUESTRO MEJORAMIENTO y, 
SERÁ DIFICIL ALCANZAR. NINGÚN 
PROGRESO» 


SEISHIN 
( Espiritu Buda) 


- Í Lo PRIMERO, LA ROPA ADECUADA. f 
LA PRÁCTICA DEL IAIDO NORMALMEN= 
TE SE REALIZA PRESCINDIENDO DEL 
PANTALON, POR. ESO, LA CHAQUETA HA 
DE SER BASTANTE LARGA, SUJETANDO 
LAS DOS SOLAPAS CON UNA ATADURA, 
Y LA CINTURA CON UNA FAJA,MAS AN= 
CHA Y LARGA QUE EL CINTURÓN NORMAL, 

YA QUE ÉSTE но SIRVE PARA SUJETAR 

LA VAINA DEL SABLE EN LA CADERA. 


-LAS ман, 
GAS SERÁN 
CORTAS PA- 
RA EVITAR 
ФЕ PUEDA 
INTRODU- 
CURSE Ws 


США EMPUÑADURA POR LA 
BOCAMANGA- 

AL АТАР. LA Hakama PRO- 
CURAR QUE но cuELGUEN LA- 
Zos,ó Los EXTREMOS DE 
LA CINTA QUE DEBERAN 
SUJETARSÉ A CADA LADO 
DE La CINTURA, PaRa QUE 
EL SABLE No SE ENREDE 
EN ELLOS... 
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(4 Ν 

EN О, CUALQUIERA QUE 
SEA LA POSTURA QUE SE ADOP- 
TE, SERÁ CORRECTA COMO BA- 
SE INDISPENSABLE PARA 
QUE LOS GESTOS SEAN ASÍMIS= 
МО EFICACES, SOBRIOS Y 
CORRECTOS . 
LA ESPALDA Y LA CABEZA 
VERTICALES, REPOSANDO 
SOBRE EL "HARA" LIGERA- 
МЕНТЕ CONTRAIDO, EL 
RESTO DEL CUERPO SEMIRRE- 
LAJADO EN SITUACIÓN DE 
DISPONIBILIDAD INMEDIA= 
TA, SIN OLVIDAR, QUE LAS 
CADERAS IMPULSAN Торос 
LOS MOVIMIENTOS. 
LA POSTURA INDICA EL GRA- 
DO DE CONCENTRACIÓN 


DEL PRACTICANTE + 


Қ J 


SEIZA 


TATE= IZA 


== 


МЕТЗИКЕ” = La mirada. 


-LA MIRADA REVELA CON CLARIDAD 
EL. ESTADO DE ANIMO DE LA PERSONA, 
EN SEIZA d TATEIZA SE MIRA AL 
FRENTE сомо 51 HUBIERA UNA 

PERSONA А DOS METROS DE DiS- 
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- EN TACHI-WAZA 
сомо 51 SE MIRA- 
SE AL'OTRO IMA- 
GINARIO” A UNOS 
TRES METROS DE 
DISTANCIA... 

SE MIRA DE IGUAL. 
MANERA QUE SI 
SE VIERA APARE- 
CER ADVERSA- 
RIOS POR. DELAN- 
ТЕ, d DETRAS, 
ЕТС. TRATANDO 
DE OBTENER UNA 
VISIÓN GLOBAL - 


LA MIRADA HA DE SER VIVA Y 
PENETRANTE,COMO $i REALMEN- 
TE VIERA A UN ATACANTE, Y 
DEBE PRECEDER A CADA 
ACCIÓN DEL КАТА. 

LA MIRADA REVELARÁ A 105 
OBSERVADORES, EL GRADO DE 
CONCENTRACIÓN ‚ү CONOCIMIEN= 
To REAL DEL КАТА QUE SE 
ESTÁ REALIZANDO»... 


-VISUALIZACIÓN.. 


-ANTES Y DURANTE EL 
KATA VISUALIZAMOS 
MENTALMENTE CADA 
ACCIÓN DEL ADVER= 
SARIO. 

ESTA VISUALIZACIÓN 
HA DE SER. TAN IN— 
TENSA QUE SE MA- 
NIFIESTE A TRAV 
DE Los οὔο6 cuya 
MIRADA SE COMPOR- 
TA como 5! REAL- 
MENTE EXISTIERA 
UN ENEMIGO» 


^ 


_ МА-А. LA VISUALIZACIÓN MENTAL DEL ADVERSARIO №05 AYUDA- 
RA A REALIZAR LAS ACCIONES Сон EL SENTIDO DE LA DISTANCIA 
(TIEMPO- ESPACIO) CORRECTA DE PARAR. UN ATAQUE , ANTICIPAR- 
SE d coNTRAATACAR., SOBRE TODO AL PRINCIPIO, EN EL MOMEN- 
To DEL DESEQUILIBRIO PREVIO А KIRI-TSUKE, J 


С eus 


3 ostras. ἡ 


Е) 


| 
“KIAI" AYUDA A REU- 
МЕ. ENERGÍAS, АС- 
TUAR сом RAPIDEZ, 
PARALIZAR d ASUS- 
TAR AL ADVERSA- 
Rio, ETC. ETC. 
ESTE GRITO Ротен- 
TE Y BREVE, CONS- 
TITUYE UNA EXPLO ~ 
SIÓN DE La ENERGÍA 
CONCENTRADA EN 
EL CUERPO Y LA 
MENTE. 
LAS FASES PROPIAS 
DEL кіді son 5 
"nuki- TSukE " Y 


“DI ANTONIO... ¿ES VERDAD & 
MO QUE SIEMPRE TE DOMINO 
CON Mi HARA 2 


—HARA. 

-EL IAIDO REQUIERE ин 
ERTO DOMINIO DE LA 
CONCENTRACIÓN EN EL HARA, 
GRACIAS A LA CUAL SE 
LOGRA LA CALMA, EL AUTO- 
DOMINIO, EL VALOR. ἡ UA 
DECISIÓN» 
ESTE COMTROL DEL HARA 
FACILITA LA FUERZA, LA 
EFICACIA Y LA ESPoN- 
TANEIDAD DE LA ACCIÓN 
JUSTA EN TIEMPO, 
ESPACIO Ч RITMO se 


— ZANSHIN. 

PERMANECER NEUTRALES Y EN CALMA, LIBRES DE TO= 
DA EMOCIÓN, DESEO, d IDEA PRECONCEBIDA , CON 
UNA TOTAL DISPONIBILIDAD PÍSICA Y MENTAL. 
ESTAR. CONCENTRADO,Y ALERTA EN TODO EL TIEM- 
To DEL KATA, INCONSCIENTEMENTE, PARA QUE LA 
ACCIÓN SURJA LIBRE DE LA INFLUENCIA DEL 
PENSAMIENTO d DE LAS EMOCIONES- 

MUNEN- MUSHIN" ES EL ESTADO DE LA MENTE 
ORIGINAL, DESLIGADA DEL EGO, Y DE TODA EMO- 
CIÓN Y DESEO, PERMITIÉNDOLE REACCIONAR DE 
IDÉNTICA MANERA QUE EL ESPEJO Qué REFLEJA 
INSTANTANEAMENTE LA IMAGEN DEL OBJETO qué 
APARECE FRENTE A ÉL, PERO SÓLo ES Posi= 
BLE ACTUAR ASÍ UNA VEZ SUPERADA LA FASE 
TÉCNICA DE LOS KATAS... 


i caray, qué 
SANGRE FR(AAA. 


Ке «ая 
ME HE MOVIDO PORQUE 

SE ME HAN DORMIDO 
LAS PIERNAS 


-KOKYu. (La RESPIRACIÓN). 
CONTROLAR LA RESPIRACIÓN АВ- 
DOMINAL SIGNIFICA TOMAR. CONS — 
CIENCIA DE SÍ MISMO, ELEVAR. EL. 
Томо MUSCULAR. , CONCENTRAR— 
SE, SER MAS RECEPTIVO, Y REALI- 
ZAR CADA ACCIÓN соң Los PULMO- 
NES LLENOS, EXPULSANDO EL. 
AIRE, EN PERFECTA ARMONÍA 
Con Los MOVIMIENTOS» 


GENERALMENTE ΕΝ CADA FASE 
DEL КАТА SE PROCEDE ASÍ t 


3 
-ZAMSHIM : INSPIRACIÓN LENTA, 
PROFUNDA, ABDOMINAL... Y 
BREVE RETENCIÓN DEL AIRE... 


-MUKI-TSUKE : ESPIRACIÓN PARCIAL. 
LENTA- BRUSCA ... 
-ЗЕМЕ: ESPIRAR 

EL RESTO DEL 
AIRE... 


TFURIKABUTE : INSPIRACIÓN АвРОМ. | 
Title TSUKE : 
ESPIRACIÓN 
BRUSCA «+» 


= cHIBUEL 
ESPIRACIÓN 
LENTA.. 
PARCIAL. 


_ MoTO=TSUKE + (aL FINAL DE...) 
ESPIRACIÓN 

LARGA 
FORZADA ni 


= 
-нЧобн!. (EL RITMO). 


ЧА EJECUCIÓN DE 105 KATAS DE 
laiDo SE SUCEDE A DIFERENTES 
RITMOS QUE SE ALTERNAN Ен 
PERFECTA ARMONÍA, SIN CAM— 
Bios BRUSCOS. 

SE DISTINGUEN CINCO TIEMPOS, 
SI ANALIZAMOS LA VELOCIDAD 
Y DURACIÓN БЕ CADA Fase DEL 
KATA = AUNQUE NO TAXATIVA- 
MENTE- LAS ACCIONES SE DE= 
SARROLLARÍAN MAS d MENOS 
Así t 


ZANSHIN 2 ACCIÓN DENTRO 
DE LA СААМА... 


L 


-NUKI-TSUKE > LENTO AL PRIN- 
ιο, RÁPIDO AL FINAL. (Larco) 


-SEME : BREVE 
PAUSA PARA 
DESEQuILi — 
БРАВ... 


-FURIKABUTE 2 VELOCIDAD NOR- 
MAL AL SUBIR. (CORTO 
~KIRI-TSUKE : ACELERACIÓN 
PROGRESIVA" AL BAJAR. 

(севло) 


=CHIBURI ; LENTAMENTE AL SU- 
BIR, BRUSCAMENTE AL BAJAR 
(авво- сокто) 


-SIN PAUSA... 
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-WOTO-TSUKE : LENTAMENTE 
AL ACERCAR EL SABLE A LA FUN- 
DA... EMVAINAR. CON RAPIDEZ. 
HASTA LA MITAD... 
Y COM LENTITUD 
LA ÚLTIMA 
PARTE DE LA 


MAESTROS 
ітавро вас 
CER ин KA- 
TA DUE ме 
не INYEN~ 
таро YOu? 


- KFKEN-TAI-NO - ICHI, 


-EN IAIDO CADA GESTO Y 
CADA MOVIMIENTO вон. 
RESULTADO DE LA ARMO- 
NCA Y UNIDAD ABSÓLU= 
TA ENTRE La MENTE, 
EL CUERPO, EL κι Y EL 
SABLE. 

EL GOLPE, EL кіді, EL 
PIE CONTRA EL SUELO 
Y EL DESPLAZAMIENTO 
8 AVANCE DEL TRONCO, 
TODO AL MISMO TIEMPO, 
LA MAESTRÍA NO ES OTRA 
COSA QUE EL DOMINIO 

3€ ESTAS ACCIONES 
COORDINADAS... 


-чом- (ινταιειόν) 


-EN LA EPOCA FEUDAL 
ERA MUY IMPORTANTE 
POSEER, ESTE "sEXTO 
SENTIDO". 

HOY SIGUE SIENDO 
NECESARIO UN CIER- 
TO GRADO DE лнтш- 
CIÓN, Y AUNQUE зе 
DICE QUÉ ES UNA FA- 
CULTAD INNATA, No 
ES MENOS CIERTO 
QUE PUEDE MEJORAR- 
зе сон LA PRACTI- 
СА CONSTANTE + 


То SIENTO COLEGA, 
La intuición 56 TIE~ 
ME d wo SE TIENE 
¿TE comvences 


REI 
(La Etigueta ) 


— FORMA DE LLEVAR. LÀ KATANA = 
DESDE EL VESTUARIO, Y 
SALUDO DE ENTRADA 


DESDE TACHI-WAZA 1: RETROCEDIENDO EL PIE IZQUIER= 
PASAMOS A LA bo, SEPARANDO LA HAKAMA DE LA 
ислам "SEIZA ENTREPIERNA ILQUIERDA, Y АРо- 

YANDO LA RODILLA EN EL SUELO... 


x 


+ SEPARAMOS LA ^*^ CON UNA SEPA? 
НАКАМА DE LA EN- RACIGN IGUAL A 
TREPIERNA DERE- 

CHA, APOYANDO 
LA RODILLA EN 
EL SUELo, ALI- 
NEADA сон LA 
IZQUIERDA .../ © PS 


^- ЧА ESTAMOS EN "SEIZA'? 
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LA 
TECNICA 
DEL 

KATA 


CASI TODOS LOS KATAS 


DE IAIDO SE COMPONEN 
DE LA MISMA SERIE DE 
MOVIMIENTOS d FASES, 
QUE SE SUCEDEN SIEMPRE 
EN EL MISMO ORDEN SE- 
GÚN ESTE ESQUEMA š 


ων DESPUES VEREMOS 
<ADA UNO DE ESTOS 
GESTOS DETALLADAMEN- 


Tee 


p, 
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— 


-NUKI-TSUKE . (DESENVAINAR) 


-EL КАТА EMPIEZA DESDE 
LA POSICIÓN "SEIZA" EN 
ACTITUD VIGILANTE (ZAN= 
энин). 

EL SABLE EN LA CADERA 
IZQUIERDA, FORMA UN ÁN= 
GULO DE 30% сон EL EJE 
DEL CUERPO DE MODO QUE 
LA EMPUÑADURA CRUZA 

Y PROTEGE EL ABDOMEN, 
ADEMÁS DE QUEDAR MAS 
CERCA DE LA MANO DERECHA, 


i PERO SOBRE TODO; 
"ZANSHIN", SIEMPRE 
"ZANSHIN а. d 


NUKI-TSUKE EXIGE REALIZAR 
UN CIERTO NÚMERO DE Ассо- 
MES SIMULTÁNEAS QUE vot А 
INTENTAR. DESCRIBIR. сом LA 
MÁXIMA CLARIDAD АН 


NUKI-TSUKE 


_NUKI-TSUKE. ACCIONES SIMULTANEAS. 


una 8 DOS ESPIRACIONES 


FUERTES Y CORTAS. AL PEAR АРЫН 


VAINAR, EL POMO DE 
LA EMPUÑADURA SE 
DIRIGE HACIA EL AD- 
VERSARO. 


ENDEREZAR. 
EL CUERPO 

APROXIMANDO 
LAS RODILLAS. 


No BAJAR LA ЕМРИ- 
ÑADURA AL COGERLA 
сон LA MANO DCHA. 


LoS PRIMEROS 25 cms. 
DE HOJA SALEN CON EL. 
FILO HACIA ARRIBA , 
DESPUÉS LA MANO i2- 
QUIERDA HACE GIRAR. 

LA FUNDA HACIA EL EX- 
TERIOR. PONIÉNDOLA 
PLANA U HORIZONTAL, 


NO AGARRAR. 
сон TODOS los 
DEDOS AL EM- 
PEZAR. A DESEN- 
VAINAR-- 


APOYAR. 105 
DEDOS DE 

Los PIES EN 
EL SUELO. 


LA MANO IZQUIERDA 
SUJETA LA FUNDA, EL 
PULGAR. EMPUJA LA 

TSUBA ..- 


++ BL TIEMPO 
QUE APOYA LA 
MANO DERECHA 
SOBRE LA EM- 


“EL PIE DERECHO (d iz- 
QUIERDO) DA UN PASO 

ADELANTE (AL MISMO 
TIEMPO QUE EL SABLE) 


РИНАРИРА, 
COGIÉNDOLA 

SoLo сом EL οί... 
ÍNDICE Y EL TODA ERU RU 


PULGAR s 
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[-αι. TERMINAR. 


-DESENVAINAR. SUA- 
VEMENTE AL PRIN; DE SALIR 
CAPIO, ин POCO MÁS EL SABLE, 
RÁPIDO A PARTIR. LA MANO Y 
DE LA MITAD DE LA EL HOMBRO | 
HOJA , Y сом LA IZQUIERDO 
MÁXIMA VELOCIDAD SE LLEVAN , 

HACIA ATRÁS 


Los ÚLTIMOS CEN- 
FÍMETROS PEL A ecu 
SABLE. рева 
ἕλοι ocuL- 
тов AL FREN- 
тв... 


TNO CRUZAR LA PIERNA IZQUIERDA АС 
AVANZAR LA DERECHA. AMBAS DEBEN 
PERMANECER PARALELAS ENTRE $i; 
4 AL FRENTE PARA NO PERDER PO” 

TENGA Y SOLTURA EN LA ACCIÓN ++ 


سپا دمر 


-SEME. (LA AMENAZA Y EL DESEQUILIBRIO). 


-AL PRINCIPIO DEL KATA (NUKI-TSUKE) 
гд aza и Е DIRIGIENDO 
EL POMO DE LA EMPUÑADURA 
HACIA EL 
ABDOMEN DEL ADVERSARIO. 


-AL FINAL DE NUKI-TSUKE LA AMI 
FARA. DESEQUILIBRAR AL ADVERSARIO, САРИЗАН- 
DOLE CON LA PUNTA DEL SABLE SOBRE LA CARA 
d LA GARGANTA, ESTIRANDO EL TRONCO Y EL ÈRA- 
20 HACIA ADELANTE AVANZANDO им Poco La 
RobiLLA QUE SE APOYA EM EL SUELO. 
LA ACCIÓN DE SEME ES NECESARIA PARA 
PASAR A LA SIGUIENTE " FURIKABUTE", 
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-FURIKABUTE. 


(ARMAR EL SABLE) 


MANTENER EL CUERPO 
BIEN DERECHO, FLEXIO- 
NAR EL соро DERECHO 
Y DIRIGIR LA HOJA HA- 
CIA ARRIBA, LA EMPU- 
ДАРЦВА POR ENCIMA 
DE LA CABEZA DONDE 
SERÁ AGARRADA POR- 
LA MANO IZQUIERDA- 


LA Acción DE ARMAR. 
ὁ LEVANTAR El SABLE 
SE REALIZA A VELOCI" 
DAD MODERADA Y SIN 
PAUSA DESPUES DE 

NUKI-TSUKE Y SENE. 


EL SABLE FORMARÁ UN 


ES LA Que Lo SOSTIENE, 


ÁNGULO APROXIMADO DE 
45° 50% сом LA HORI- 
ZONTAL SOBRE LA CABEZA + 


EL SABLE SE EMPUÑA SIN CRISPACIÓN, LA MANO IZQUIERDA 


канов SUJETAN EL SABLE PRINCIPALMENTE сом TRES DEDOS 
EL PULGAR, EL ANULAR. 


Y LA DERECHA LO DIRIGE. AMBAS 


Y EL MEÑIQUE += 
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-ES INDISPENSABLE PARTIR. DE UNA 
POSTURA CORRECTA : EL CUERPO BIEN 
VERTICAL, LA TENSIÓN EN EL HARA 

los HOMBROS RELAJADOS, La FUER- 
XA EN LAS CADERAS, AMBAS PIER- 
NAS BIEN VERTICALES Y PARALE~ 

LAS ENTRE SÍ, EL TALÓN IZQUIER- 
DO CERCA DEL SUELO ««« 


UN KIAI~ ESPIRACIÓN ACOMPAÑARA 
LA ACCIÓN DE Los BRAZOS Ем АсЕ- 
LERACIÓN PROGRESIVA DE PRINCI- 
Plo А ΕΙΝ... 


EN CUYO MOMENTO EL 
SABLE ES FRENADO POR. 
LA ACCIÓN DE LAS manos 
QUE ROTAN d GIRAN UN 
Poco наса EL INTERIOR. 


EL GOLPE No ES VER- 
TICAL DE ARRIBA— 
ABAJO SINO DÉ 

ATRÁS- ADELANTE. 


- CHIBURI. 


-EL SABLE QUEDA EN 
LA MANO DERECHA QUE 
LO ELEVA CON LA HOJA 
HACIA ATRÁS, HASTA LA 
ALTURA DE LA CABEZA, 
EL BRAZO EN LÍNEA CON 
Los AOMBROS SIN LLE- 
VAR. EL CODO ADELANTE. 


ALINSMO TIEMPO QUE 
нов INCORPORAMOS» 
сом ам MOVIMIENTO». 


(LIMPIAR EL SABLE) 


„а VIVO HACEMOS BAJAR. 
EL SABLE DESCRIBIENDO 
ин ARCO HACIA EL ЄТЄТ 
RIOR FREMANDOLO BRUS- 
CAMENTE AL LLEGAR А 
LA LÍNEA DE LA PIERNA 
ADELANTADA + 

AHORA ADELANTO EL PIE 
ATRASADO HASTA LA AL- 
TURA DEL OTRO SIN 50- 
BREPASARLO, V ATRA- 
so EL QUE ESTABA 
DELANTE MANTENIENDO 
LAS PIERNAS SEAFLEXIO- 
NADAS «+s 


70 


——- — 


-NOTO. (емулһан) 


em 
μή] 


ا 


=LA MANO IZQUIERDA MANTIENE LA FUNDA 
CONTRA LA CADERA, Y LA LLEVA AL. 
CENTRO DEL ABDOMEN ΕΝ POSICIÓN 
CORRECTA PARA ENVAINA Ros 


CONSERVANDO 
EL CONTACTO 
сон La CADERA 
LLEVA LA 
FUNDA ATRÁS 
SIN ABRIR. 
Los DEDOS 
Y LA “ماف‎ 
СА Hori- 
ZONTAL 
é PLANA, 


VIVEZA 


ас 
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“CUANDO LA PUNTA ESTA 
FRENTE A LA EMBOCADU= 
RA, ЗЕ EMPUJA EL соро 
IZQUIERDO ADELANTE 
PARA ENVAINAR.. 

No ES CORRECTO 
ABRIR. LoS DEDOS 

Y SERVIRSE DE 
ELLOS PARA 
GUIAR LA Рин- 
TA DEL SABLE. 


^. AL PRINCIPIO RAPI- 
ро, DESPUES MAS DES- 
Pacio HASTA QUE RES- 
Tan UNOS 25 em. POR. 
ENTRAR EN CUYO мо- 
MENTO EL SABLE Y LA 
FUNDA GIRAN MASTA LA 
VERTICAL ~EL FILO 
HACIA ARRIBA— ENFUN- 
DANDO DESPACIO HAS- 
та EL FINAL CONSER- 
VANDO LA ACTITUD 
ZANSHIN .. 


_ SHINDEN 


PARECE SER QUÉ EL FUNDADOR DE “MUSO 
SHINDEA RYU" FUE HANASHIZAKI JIMSUKE 
5щевнови HACIA EL ANO 4600 A CUYA s 


m DISCIPLINA Did EL 
NOMBRE DE "BATTO- 
Jutsu". 


PROGRAMA DE KATAS MUSO SHINDEN RYU 


OTRO INNOVADOR 
ТҒ ESTA ESCUELA 
FUE EL MAESTRO 
ARA] SETATSU 
FUE ENSEÑABA A 
DESENVAINAR, 7 
CORTAR ΕΝ POSTU- 
RA SEIZA... 


m Y ASÍ FUÉ ES- 
TABLECIÉNDOSE 

EL ESTILO "MISO 
SHIMDEA RYU" TAL 
como HOY Lo co- 
носемов. 


5НООЕМ, 4 
OMORI RYU 


soz comenzo, 4 
DEN = INICIACIÓN: 


18 SERIE DE 
12 KATAS. 


сара UNO DE ELLOS RE- 
FLEJA UNA SITUACIÓN 


TRADICIÓN» REAL DE COMBATE ], 
POSTERIORMENTE , UN 
sucesor suyo HASE- MUSO T 
GAWA CHIKARA, IDES SHINDEN CHUDEN 29 SERIE DE 
LA FORMA DE DESEN- (Eisin RYU) 10 KATAS. 
VAINAR сон EL FILO RYU 
HACIA ARRIBA +++ CHU * GRADO MEDIO 
OKUDEN 34 SERIE DE 
21 KATAS. 
oku = PRoFUDO, 
SUPERIOR 
MADUREZ + 
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С > Ἡ 


VAMOS A INICIAR. LA 
DESCRIPCIÓN DE 105 
KATAS "OMORI- RYU" 
< "SHODEN', SEGÚN EL 
ORDEN DE APRENDIZA- 
JE ESTABLECIDO POR 
Los EXPERTOS. 

TODA DEMOSTRACIÓN 
DE IAIDO COMIENZA 
Y TERMINA con Los 
SALUDOS qué YA co- 
КОСЕ EL LECTOR. 
PREVIAMENTE SE EX- 
PLICARA LA SITUACIÓN 
REAL DE COMBATE 
QUE REPRESENTA СА- 
РА KATA, PARA QuE 
TENGAN SENTIDO To~ 
Dos LOS MOVIMIENTOS. 
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Lm, —À 
1% SERIE DE KATAS 


Хай 


OMORI 


o 


~ 
№ 


RYU 


ЗНОНАТТО 

SATO 

ато 

ATARITO 

JN-YO SHINTAL 
RYUTO 

JUNTO 
GYAKUTO 
SEITSUTO 
KORANTO 
GYAKUTE IN-Y0 
BATTO {маку utut) 


ce ee 


ESTOS ES@UEMAS 1 


—YA SEA DURANTE EL ENTRENAMIENTO, d EN DEMOSTRACIÓN 
OFICIAL, DE Los KATAS DE “OMORI- RYU", SE SUPONE qué 
EL ATAQUE PROCEDE SIEMPRE DEL LADO DEL KAMIZA 
POR LO QUE AL PRINCIPIO DE CADA КАТА, SE ADOPTARA’ 
RESPECTO A DICHO LADO, LA POSICIÓN QUE зе INDICA EM 


KAMIZA 


rw یت‎ 


- SHOATTO 

-IN YO SHINTAI. 

- GYAKUTO- 

- КОВАМТО. 

-IN YO 5ΗΙΝΤΑΙ ΚΑΕ WAZA. 
-BATTO. 


KAMIZA 


ами 


55% 


-UTO. 
-SEICHUTO. 


аве 


-ATARITO - 
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-1- SHOATTO. 


EL ATAQUE VIENE DEL FRENTE 


-ЦКЕ FRENTE A TORI EN Розти- 
RA SEIZA, 


EN UN MOMENTO DADO UKE DES- 
CUBRE Su INTENCIÓN DE ATACAR. 
Рок. SORPRESA. 


EN EL MISMO INSTANTE, TORI 
SE ANTICIPA REALIZANDO 
3HOATTO , 


SHOATTO 


I KKIIAAA..- 8 


SHOATTO 


~ ATRASO EL PIE 
DERECHO + 


ADELANTO EL PIE 
IZQUIERDO. 


AL INCORPORARME АБЕУ 
LANTO EL PIE DERECHO. 
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EL ATAQUE VIENE DEL LADO 


IZQUIERDO. 


-UKE EN SEIZA ESTÁ А 
LA IZQUIERDA DE TORI. 


Ен UN MOMENTO DADO, 
UKE HACE INTENCIÓN 
DE ATACAR. 


TORI PERCIBE ESA Ac- 

CIÓN Y ADELANTANDOSE 
GIRA HACIA Gu IZQUIERDA 
Y REALIZA ЗАТО, 


i εεειιιι...1 


їтооо...1 


7 


xr 


-FIN. 


AL INCORPORARME ADE- 
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-UKE EN SEZA ESTÁ А 
LA DERECHA DE TORI. 


EN UN MOMENTO DADO, 
UKE HACE INTENCIÓN 
DE ATACAR. 


TORI PERCIBE ESA Ac- 
CIÓN Y ADELANTÁNDOSE 
GIRA HACIA SU DERECHA 
Y REALIZA UTO, 


-UTO. 


FIN. 


ADELANTO 
EL PIE iz- 
Qui&gbo. 


-4. ATARITO. ει ATAQUE МЕНЕ 
DE DETRAS. 


-UKE SE ENCUENTRA EN SEZA DETRÁS DE 
TORI, Е INTENTA ATACARLE Рок. 508.- 
РЕЗА... 2 

2 cimo sE APERCIBIRA TORI DE ESA INTEN- 
сабы 2 SINTUICIGN, PRESENTIMIENTO, 
AGUDEZA AUDITIVA.. 2 
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~ATARITO. 


-ATARITO. 


-5. IN-YO SHINTAI. 


-UKE 1, EN SEIZA FRENTE A 
TORI. UKE 2, PERMANECE 
ESCONDIDO. 


TORI REALIZA LA PRIMERA 
PARTE SOBRE UKE 1, Hace 
UN BREVE CHIBURI, Y AL. 

ENVAIMAR- APARECE UKE 2 
SOBRE EL QUE EJECUTA LA 
SEGUNDA PARTE DEL KATA. 


ATAQUE SUCESIVO DE 
DOS ADVERSARIOS, 


— A ود‎ 
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eent 


-IN-YO SHINTAI. 


ADELANTO EL 
PIE IZQUIERDO. 


-IN YO ΦΗΙΝΤΑΙ. 


-IN YO SHINTAI. 


رم — 


(не 


coLocdNDOLO EN oBLÍcuo 


NO DERECHA PARA ENVAINAR.. 


INVIERTE LA POSICIÓN DE LA MA- 
(вчаките). 


ATAQUE ALA CABEZA 
DESDE EL KAMIZA. 
-TORI DETIENE EL GOLPE сом EL. 


- 6. RYUTO. 
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GYAKUTO 


-8. GYAKUTO. 


-INVERTIR EL SABLE, 


-UKE Y TORI FRENTE А FREN= 
ТЕ EM SEZA, 


NOTO SE REALIZA INVIRTIEN= 
DO LA POSICIÓN DE La MANO 


Ρε! SOBRE E я. 
DURA DEL SABLE (GYAkuTE). 


GYAKUTO 


-9. SEICHUTO. (TSUKI же. 


-LA SOMBRA DE LA LUNA. 


- SEICHUTO. 


- SEICHUTO- 


-10. KORANTO. (О! KAZE) 


-LA FUERZA DEL VIENTO- 


-UKE V TORI DE PIE FRENTE A 
PRENTE.. 


TORI SE ANTICIPA Y Avanza 
EN AYUMI ASHI PARA DESEQUI- 
LIBRAR А UKE 


EL КАТА COMIENZA Y ACABA DE 
PIE. AL FINAL TORI DA 6 of 
7 PASITOS HACIA ATRÁS PARA 
REGRESAR AL LUGAR. DE PAR- 
ТФА. 


-КОКАМТО. 


an Y EL DERECHO 
AL TERMINAR s 


ADELANTO EL PIE iZ- 
QUIERDO AL DESENVAIMA В, 


- KORANTO. 


Los PIES ESTÁN 
миң PRÓXIMOS. 


ATRASO UN 


ADELANTO 


Poco EL N EL PIE iz- 
DERECHO, |--с B 


-11. IN YO SHINTAI GYAKUTE .kaewaza 


-PARADA CON EL SABLE INVERTIDO. 


-ESTE КАТА ES IDENTICO AL № 5, 
LA ÚNICA DIFERENCIA RESIDE 
EN LA FORMA DE REALIZAR 
EL 2? NUKITSUKE, QUE VIENE 
А SER. UNA PARADA CIRCULAR. 
ANTE UN ATAQUE A LA RODILLA 
DERECHA, AL TIEMPO QUE SE 
INCORPORA UN POCO SIN Va~ 
RIAR LA POSICIÓN DE LAS 
PIERNAS» 


105. 


-IN YO SHINTAI GYAKUTE. 


AQUÍ, SIN PAUSA 


APARECE UKE 2, 


13 


IN YO 5ΗΙΝΤΑΙ GYAKUTE. 
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IN YO ΦΗΙΝΤΑΙ GYAKUTE 


FIN. 


-12. BATTO. (NUKI UCHI). 


-UKE Y TORI EN SEIZA FRENTE А 
FRENTE. 

TORI PERCIBE LA SEÑAL DE ATA~ 
QUE Y SE ANTICIPA EN LA 
ACCIÓN. 

ESTE KATA SE DESARROLLA DE 
PRINCIPIO A FIN EN SUWARI= 
WAZA, PERO сом LA PLANTA DE 
Los DEDOS DE 105 PIES CONTRA 
EL SUELO, Ч APROXIMANDO ам 
Poco LAS RODILLAS AL ENUAINAR. 
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-DESENVAINAR Y CORTAR. 
| 
2 
109 


х = = κα‏ چ 
ESTA ES LA RELACIÓN Y EL ORDEN DE | Y ESTOS Los NOMBRES DE LA TER-‏ 
COMPLETA Y CIERRA EL MÉTODO.‏ | 
CHUDEN OKUDEN‏ | 
HASEGAWA EISHIN RYU Suwari waza ;‏ 
(Posición : TATEHIZA) PN - KASUMI . |‏ 
-SUNE 6ΑΚΟΙ.‏ 4 55 
-TOZUME.‏ 3 = 
Yoko вимо . Еа‏ - 
SFORA 5ο Κο. | T SHIHO GIRI.‏ 
TANASHITA.‏ ~ 
INAZUMA . -RVOZUME. |‏ 
“UKI GUMO . -TORA BASHIKI.‏ 
-РАМАЗНИТА OROSHI. қ‏ 
=/WANAMI . Tachi waza ;‏ 
-YUKI ZURE .‏ = 
UROKU GAESHI . -TSURE DACHI-‏ 
“NAMI KAESHI . -SOMA KURI.‏ 
-TAK! OTOSHI . ΞΦΟΦΟΜΕ.‏ 
-SHINOBU .‏ 
YUKI CHIGALI .‏ 7 
~SODESURIGAESHI.‏ 
-MONNYU .‏ 
КАВЕХОЕ .‏ - 
~UKENAGASHI.‏ 
“ITOMAGO! .‏ 
T ITOMACO/ .‏ 
“ITOMAEO! .‏ 
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РС села 


2 ША FEDERA- 


CIÓN ЈАРОМЕ- 
SA DE KENDO 


DE 10 XA-, 
TAS DEL MÉ- 
TODO "SETÉ- 
1A", SIENDO 
АСТЦАЦАВА- 
TÉ EL ORGA- 
NISMO QUE 
SE OCUPA DE 
SU ENSEÑAN= 
ZA, ЕХАМЕ- 
NES Y GRA- 
bos. 


-como ES DE RIGOR. 
EN TODAS LAS DISCI- 
PLINAS MARCIALES, 
LA DEMOSTRACIÓN, 
EL ENTRENAMIENTO, 
6 Los EXAMENES, 
DE KATAS DEL METO~ 
ро "SETE-IAI" со- 
MIENZAN POR UN 
RESPETUOSO SALUDO 
AL boJo, AL Рко- 
FESOR, А Los СОМ- 
PAÑEROS 6 TUBU- 
НАС, AL SABLE y 
ETC. сом EL FILO 
SIEMPRE HACIA 
sí SAO. 


EL SALUDO PREVIO ANTES ре EMPEZAR. 
EL KATA ES IDÉNTICO AL DE "MUSO SHINDEN 
RYU", PERO ES DIFERENTE AL TERMINAR. 
LA DEMOSTRACIÓN» SEGÚN PUEDE VERSE 
EN Los DIBUJOS DE ESTA PAGINA. 


HACIA МГ. 


EL SABLE PARALELO 
А LAS RODILLAS. 


SETE-IAI 


1- MAE. 

2- USHIRO . 
3-UKE NAGASHI. 
4-TSUKA ATE. 
5 -KESA GIRI. 


6-MOROTE ZUK.. 


T-SANPO GIRI. 
8-GANMEN ATE . 


9 -SOETE TSUKI. 


10-SHIHO GIRI. 
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ESTA ES LA RELACIÓN Y EL. 
ORDEN DE Los KATAS "SETE- 
IAI" ( FEDERACIÓN JAPONE= 
эл DE KENDO). 

POR FALTA DE ESPACIO HO 
ENTRAREMOS EN зи Εκρο- 
sición DETALLADA y дин- 
Фив si HARÉ им BREVE 
COMENTARIO SOBRE cà- 
DA UNO DE ELLOS. 


1. MAE. —ATAQUE DE FRENTE + 


KATA IDÉNTICO А ЗНОАТТО" сом ESTAS VARIANTES : 

а) EN NUKITSUKE но SE GOLPEA сон EL PIE QUE AVANZA . 

b) SE ADELANTA uN POCO LA RODILLA IZQUIERDA PARA SEME. 

9 AL TÉRMINO DE MOTO LA MANO DERECHA QUEDA SUJETANDO LA 
EMPUÑADURA.. 

d) EL SABLE DE "SETE-IAI" No TIENE CORDÓN (SAGEo]. 


2. USHIRO. - ATAQUE POR LA ESPALDA. 


ESTE KATA ES IDÉNTICO A "ATARITO" сон LAS VARIANTES 
INDICADAS EN MAE. 
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-3. UKE NAGASHI. DESVIAR EL SABLE DE UKE 


-KATA SIMILAR А "RNUTO" VARIANDO EL DESPLAZAMIENTO DE Los 
PIES EN FURIKABUTE Y KIRITSUKE (VOKOMEN). EL RESTO IGUAL 
AURSUTO" 


-%. TSUKA ATE. ATEMI CON LA EMPUNADURA. 


TORI EN MEDIO DE DOS ADVERSARIOS, UNO DELANTE Y OTRO DETRÁS, 
Los TRES EN POSICIÓN "TATEMIZA". 

ATACA PRIMERO А UKE 1, сон LA TSUKA , DESENVAINA Y ATACA TSUKI 

A UKE 2, Y DE NUEVO A ике 4, MEN UCHI. 


UKE I 


-5. KESA GIRI. CORTE EN OBLICUO 
"EL ADVERSARIO ESTA DELANTE. TORI DESENVAINA Y CORTA EN 


SENTIDO ASCENDENTE Y OBLÍCUO (CADERA DERECHA HOMBRO 
IZQUIERDO). TODO EL KATA SE REALIZA DE PIE. 


ZANSHIM 


i 


ATAQUE DE PUNTA CON 
6. MOROTE ZUKI. ATAQUE DE PUNT 


TOR! TIENE bos ADVERSARIOS DELANTE, Y UNO A SU ESPALDA. 
АТАСА EN YOKOMEN А UKE 1, EM TSUKI А UKE 2, Y MEN UCHI 
А UKE B. DESPUES CMIBURI Y MOTO. 


-7.SANPO GIRI. CORTAR EN TRES DIRECCIONES. 


SHOMEN CON UNA MANO: _ 


Бсслдм DESPLAZAMIENTO , 


ΔΙ SABAKI Y SHOMEN сон _ 
4  σ9ΡΑΝ-ΖΑΜΦΜΙΝ. [ооз manos: 


5  cuiBugi соето 
6 Kete _ 


-8.GANMEN ATE. ATEMI A LA CARA. 2l 


TORI SE ENCUENTRA ENTRE DOS ADVERSARIOS, UNO DELANTE, Y OTRO 
A Su ESPALDA» 


1) Tsuka ATE A LA CARA; 3)TAL SABAKI 180% Y TSUKI} DE MUEVO TAI 


ЗАВАК! (4) 180% Y SHOMEN AL QUE ATACÓ EN TSUKA ATES 
5) свит; 6) мото. 


120 


-9 . SOETE TSUKI. GOLPE DE PUNTA CON LA MANO. 


-EL ADVERSARIO LLEGA POR LA IZQUIERDA, TORI GIRA Hacia EL Y 
LE CORTA ΕΝ KESA GIRI, (DIRECCIÓN HOMBRO DERECHO CADERA 
IZQUIERDA) DESPUES TSUKI, APOYANDO LA MANO EN EL CANTO 
DE La HOJA DEL SABLE, CHIBURI Y мото. 


PoR CUATRO * 
о mma PIRECCISN_ DESPLATAMIENTO_ 
5 3 А 
2 6- зорам. 
7- cuiBugi. 
8- woro. 
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TAMESAI~ 


-TAMESHI- GIRI, ES 
EL ARTE DE CORTAR 
REALMENTE ALGO , 
сом UN SABLE AUTEN- 
Tico. 

LOS TEST DE CORTE 
SE REALIZAN NOR- 
MALMENTE DURANTE 
Las EXHIBICIONES 
DE ΙΔΙΡΟ, 6 Los 
EXAMENES DE GRA- 
DO, PARA PROBAR. 

LA DESTREZA DEL 

BUDOKA Y LA CA- 

LIDAD DEL SABLE. 


DE VERDAD GRES VD. 
QUE сон ESTE SABLE 
PODRÉ CORTAR. EL JAMÓN 
A LONCHAS FINAS.. P 


EXISTEN UNAS FORMAS 
BÁSICAS DE EJECUTAR. 
EL CORTE, QUE VIENEN... 


“А SER 
LA EXPRE- 
SIÓN REAL. 
DE Los 
MOVIMIEN= 
TOS d GoL- 
PES DE KA- 
TANA ὑτί- 
LIZADOS 
EN (Фо 

¥ Ем KEN- 
Jatsu, 
VAMOS А 
VER сомо 
ЕТІН 


чем 
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MEN UCHI 


MIGI KESA GIRI 
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YOKO GURUMA GIRI 


derecha - izquierda 
izquierda-derecha 


| MIGI GYAKU KESA GIRI 


) 
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-EL DESARROLLO DE LAS CLASES DE IAIDO DEPENDE 
ANTE TODO DEL PROFESOR., PERO EN GENERAL PUE- 
DE CONSIDERARSE QUE UNA CLASE TRADICIONAL. 
SIGUE MAS ὁ MENOS EL ORDEN INDICADO AQUÍ + 


1- SaLubo AL PROFESOR . 

2- SALUDO AL SABLE. 

3- CALENTAMIENTO BREVE DE MÚSCULOS Y ARTICULACIONES. 
4- Зо SUBURIS DE CADA TIPO DE GOLPE. 

5- Los KATAS PROPIAMENTE DICHOS · 

G- EJERCICIOS EDUCATIVOS ESPECÍFICOS. 

7- SaLuDO FINAL Y FIN DE LA CLASE. 


| - EJERCICIO ме 1- 
UKE Y TORI Ем SUWARI- 
WAZA сом EL SABLE A 
зи LADO IZQUIERDO EN 
EL SUELO. 


БЕ TRATA DE ESTAR. 
ALERTA, COGER. EL. 
SABLE Y ATACAR CON 
RAPIDEZ PARA SoR- 
PRENDER AL OTRO 
REALIZANDO ÚNICA- 
MENTE “NUKITSUKE" 
Y "веле". 


-EJERCICIO м 2. 
POR PAREJAS, UNO FRENTE A OTRO Ен SUUJARI-WAZA. A LA 


SEÑAL DEL PROFESOR (PALMADA) REALIZAN TODOS “SHOATTO" 
TRATANDO DE SER MÁS RÁPIDO QUE Su ADVERSARIO. 


e a 
Ka A 
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EJERCICIO NZ 3- (Sato é ито) 


TORI EN SUWARI WAZA, UKE A CUATRO METROS DE 
DISTANCIA DE PIE, ANDANDO SE ACERCA А TORI Y PaE- 
DE HACER CUALQUIERA DE ESTAS COSAS : 


a) PASAR POR. DELANTE SIN MAS, 


b) ARRODILLARSE FRENTE A ÉL Y SALUDAR, ó ATACAR. 
FINGIENDO UN SALUDO + 


€) ATACARLE POR SORPRESA AL LLEGAR A SU ALTURA 
d DESPUES DE HABERLE REBASADO. 


TORI Wo PUEDE EMPUÑAR LA KATANA ANTE UN GESTO 
sosPEOoso ὁ EQUÍVOCO PORQUE SERÍA UNA OFENSA 


PARA EL VISITANTE» 
SE TRATA DE ESTAR ALERTA EN TODO MOMENTO YA 
SEA PARA SALUDAR of PARA DEFENDERSE. 


-EJERCICIO 4. 

ΤΘΡΙ ΕΝ SUWARI WAZA. UKE DE PIE 
A 4 METROS A LA IZQUIERDA d A 
LA DERECHA DE TORI, DE PRONTO 
CORRIENDO ATACA A ÉSTE φαξ 
REALIZARA “SATO” d “ато”. 


-EJERCICIO 5. 
125 ALUMNOS ΕΝ SUWARI -WAZA FRENTE AL PROFESOR VAN 
REALIZANDO LOS KATAS QUE ORDENA ÉSTE EN VOZ АСТА. 


е ee 


$sATo00...1 
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-EJERCICIO G - 


UKE A LA DERECHA é DERECHA DE TORI, AMBOS EN SUWARI. 
UKE REALIZA "SHOATTO" REPENTINAMENTE CONTRA TORI 
QUE REACCIONA EN "SATO" G "ИТО", 


Ма 


тоға 


P 


-EJERCICIO 7- (жаманы) 


TORI EN MEDIO DE DOS ADVERSARIOS, LoS TRES EN SUWAR.I. 
UKE 1, < икв?, HACEN "SHOATTO" (AUNQUE NO A LA VEZ) 
TORI REALIZA "SATo" d "ЧТо" SEGÚN DE QUE (Аро PRO- 
VENGA EL ATAQUE. 


TrA 
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